Zdravljenje Multiple skleroze (MS)

Ta trenutek še ne poznamo zdravila, ki bi pozdravila ali ustavila napredovanje bolezni.

Glavni cilj zdravljenja MS so trenutno:

· Zmanjšati število zagonov in moč zagonov

· Upočasniti napredovanje nesposobnosti

· Ohraniti kakovostno bolnikovo življenje (Denišlič, 1996, Kambič-Budkovič, 2004).

Imunomodulatorno zdravljenje je preventivno, kar pomeni, da prepreči poslabšanje bolezni. Kot že ime, imunomodulatorna zdravila vplivajo  na imunski sistem, torej na samo bolezensko dogajanje pri MS. Končni dosežek njihovega delovanja je, da se imunska reakcija pomiri, da doživi manj zagonov.

Glede ciljev ima največji uspeh pri zdravljenju (recidivno remitentne in sekundarno napredujoče oblike) vrsta zdravil iz skupine interferonov beta, ki nam pomagajo omiliti škodo, povzročeno zaradi MS, kolikor je to mogoče (Kambič-Budkovič, 2004).

Obstajata dve vrsti interferonov:

· Interferon beta 1a

· Interferon beta 1b

Zgodnje zdravljenje z imunomodulatorno terapijo ugodno vplivamo na vnetni proces, ki prevladuje na začetku bolezni. S tem preprečimo kasnejše okvare živčnih celic, ki so vzrok za invalidnost in podaljšajo čas med zagoni (Kambič-Budkovič, 2004).

Preparati na tržišču so:

· Interferon beta 1b    BETAFERON
To je citokin, ki se nahaja v  našem telesu in je pomemben regulator imunskega odziva. Deluje protivnetno, ko preprečuje prehod vnetnih celic iz krvi preko možganskožilne bariere v možgane.

Daje se v obliki podkožnih injekcij v dozi 8 milijona internacionalnih enot (MIE) vsak drugi dan. 

V Sloveniji je registriran od leta 1995 (Kambič-Budkovič, 2004).

· Interferon beta 1a      AVONEX, REBIF 22 TER REBIF 44
V Sloveniji je od leta 2000.

Avonex se daje v obliki intramuskularnih injekcij enkrat tedensko v dozi 30 mcg.

Rebif pa se daje v obliki podkožne injekcije v dozi 22mcg ali 44mcg trikrat na teden (Kambič-Budkovič, 2004).

Vsi interferoni imajo stranske učinke. Prve tri mesece so pogosti gripozni stranski učinki: glavobol, visoka telesna temperatura, bolečine v mišicah.

Na samem mestu injiciranja lahko nastane rdeč madež, ki je lahko boleč, redkeje pa se pojavijo nekroze na vbodnih mestih.

MITOKSANTROM

Je citostatik, ki sodi med imunosupresivna in ne imunomodulatorna zdravila. Že vrsto let se uporablja pri zdravljenju rakavih bolnikov.

To zdravilo je v Sloveniji registrirano za zdravljenje sekundarno napredujoče MS. Daje se v obliki infuzij in sicer vsake tri mesece (do 10 infuzij (Kambič-Budkovič, 2004).

IMUNOGLOBULINI

Imunoglobulini (Octagam) so v klinični študiji zmanjšali število zagonov bolezni, napredovanje prizadetosti in število lezij, vidnih na MR glave pri bolnikih z recidivno remitentno obliko, podobno kot pri interferonu beta.

Vendar se zaradi premalo študij, zaradi visoke cene, še ne pojavljajo na svetovnem tržišču (Kambič-Budkovič, 2004).

Optimistično se pričakuje, da bo znanstvenikom uspelo izdelati interferon beta ali glatiramer acetat v obliki tabletke.

Pričakuje pa se tudi novo zdravilo Natalizumab v obliki infuzij, katera bi se dajala enkrat mesečno (zdravilo vnetim celicam preprečuje vdor v osrednje živčevje) (Končan-Vračko, 2004).
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