Dodatki k hrani
Življenje je odvisno predvsem od:

· Dobre genske osnove 

· Zdravega okolja 

· Kvalitetne vode

· Energije 

· Polnovredne hrane 

Tveganje? 
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Polnovredna hrana 

· ogljikovi hidrati 55 - 65 %, kompleksni OH, vlaknine, 
· maščobe pod 30 % od tega le 8 % nasičenih, pod 300 mg holesterola, 

· beljakovine 10 %, polovica rastlinskega porekla ( ESAK ).

Dodatki k hrani : 
za življenje! 
Dodatki k hrani so esencialne snovi, ki so nujno potrebne v prehrani: 

· vitamini in minerali, 

· aminokisline in encimi, 

· maščobne kisline in olja, 

· zelišča: ginseng, česen, 

· brokoli…in 

· ekstrakti ali metaboliti, 

· antioksidanti, 

· imunoregulatorji. 

· Dodatek k hrani mora biti preizkušen.

· Vsebovati mora dovolj informacij o kvaliteti in varnosti proizvoda.

· Proizvajalec mora zagotavljati standardno kvaliteto in pravilno označevanje.

· Proizvod pa pripraviti v prepoznavni obliki: pilule, kapsule, tablete, tinkture, napitki.

· Se ne uporablja v vsakdanji hrani. 

· Se ne uporablja za zdravljenje, ali preprečevanje bolezni, niti kot zdravilo.

Zaključek 

Dodatki k hrani lahko le izboljšajo zdravje, ne morejo pa nadomestiti polnovredne hrane. 

